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El intestino es una 

a nuestro cuerpo.

La microbiota intestinal participa

en la función barrera del intestino,

ayudando al 

sistema
inmunitario 
a luchar contra los agentes patógenos.

puerta de
entrada

7 a 10m
de largo

El tracto intestinal mide en total de 

Su superficie es comparable a

la de un apartamento estudio

30-40m2.

pesa en torno a 200g

Para un individuo de 70 kg,

la microbiota intestinal 

(como un

mango
de tamaño medio).(1)

células humanas
que de

células
bacterianas.(1)

3 millones
de genes.

mientras que nuestro

microbioma codifica más de

23.000
genes,

El genoma humano se

compone de alrededor de 

(3)

El 95 % de nuestras bacterias

se encuentran en el 

ecosistemas
microbianos 

intestino
grueso,
uno de los 

más densamente poblados

sobre la Tierra.(4)
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Si bien la composición de

la microbiota intestinal es tan 

personal como
una huella digital,
proporciona funciones

esenciales para la

digestión o
protección contra
las infecciones.(5)

(2)

Alberga prácticamente el mismo número de 


